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AMINA TUNNEN

Alla oleviin ruutuihin piirrdn tai kirjoitan asioita....

f

joista tulen iloiseksi!

N
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joista tulen surulliseksi.

(

jotka mietityttdvdt minua.

-

jotka pelottavat minua.

(
jotka ylldttdvat minua!

\,

-

joista tulen vihaiseksi.




Mikd minua auttaa?

Mieti ja kirjoita, mikd auttaa sinua tuntemaan olosi turvalliseksi ja hyvdaksi,
silloin kun tunnet eri tunteita.

Jos olen vihainen...

Jos olen ylldttynuyt...

Jos olen surullinen...




Minun vahvuuteni MXW
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: Varinautit

Viritd kolme sinua parhaiten kuvaavaa vahvuutta.

itsesddtely

Kirjoita tai piirrd sinua parhaiten kuvaavista vahvuuksista.
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Miten eri ihmiset reagoivat?

Olet jdrjestdimdssd syntymdpdivdjuhlia. Kutsut kolme ldheistd kaveriasi. Synttdrit jdrjestetddn huvipuistossa.
Kaikki kolme kaveriasi reagoivat kutsuusi eri tavalla. Keksi, mistd eri reaktiot voivat johtua
ja kirjoita alle keksimadsi syyt.

Kaverisi joka on on kutsustasi Kaverisi joka on on kutsustasi Kaverisi joka on on kutsustasi

harmissaan innoissaan surullinen




Kerro tsestast

Nimi:

Mitd haluaisit oppia? =

Missd olet hyvd?

Mikd on lempijuttusi? ¢

Kenen kanssa leikit? -

Mikd sinulle on helppoa? ¥

Mikd sinulle on vaikeaa?

Mikd tekee pdivdstdsi hyvan?

S, Virinautit
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Parasta minussa

Kirjoita muistiin omat parhaat puolesi.
Voit tdyttdd monisteen myods yhdessd sinulle tdrkeiden ihmisten kanssa.

Luonteenpiirteet Taidot Osaaminen

Ystdvyyssuhteet Ulkonako Kdyttdytyminen
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Piirra kasvoille...
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Etsi sanasokkelosta 9 eri tunnetta.
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Vdrita tunne, kun olet loytdnyt sen.
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Tunteet sekaisin

Etsi samankaltaisia tunteita ja vdritd ne samalla vadrilld.
Keksi myos lauseita kdyttden nditd tunnesanoja.
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Tunteiden kartoitus

Arvioi kuinka usein tunnet kyseistd tunnetta. Voi myos kirjoittaa kommentin viivalle.
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Erittdin harvoin Erittdin usein
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Erittdin harvoin Erittdin usein

» Erittdin harvoin Erittdin usein
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Tunteiden tueksi

Piirrd tai kirjoita, mikd sinua auttaa eri tunnetiloissa.

' -

Kun minua suututtaa, toivon, ettd sind...

g

Kun drsynnyyn, haluaisin ettd...
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o
Kun olen surullinen, haluan sinun...

o
Kun olen vasynyt, haluan...

Haluaisin kuulla useammin, ettd...
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Tulen hyvdlle mielelle, kun...

~ —

Koen tulevani kuulluksi, kun..



Kaveritaidot

Kerro tai kirjoita miten huomioit kavereitasi...

joka paiva?

4 N
pari kertaa viikossa?
/
he P
kerran viikossa?
4 ™
S
pari kertaa kuussa?
/
%,

kerran kuussa?

/

pari kertaa vuodessa?

/
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VARINAUTTIEN

Vahvuuslauseet

Minda osaan

Mind onnistuin

Mina opin

Mind ymmarsin

Mind pystyn

Minun tahtihetkeni

R, Varinautit
=" oy



