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Ohje pedagogisen oppaan
käyttöön





Painajainen on
aivojen tapa

käsitellä
asioita.

Painajaiset
saattaavat

toistua.

Kipeänä ja
kuumeessa
painajaiset

voimistuvat.

Joskus heräät
keskellä yötä ja
tiedät nähneesi

painajaista, mutta
et tiedä mitä siinä

tapahtui.

Painajaiset ovat
yksilöllisiä ja todella
harvoin eri ihmiset

näkevät samanlaisia
painajaisia.

Joskus
painajaisen

jälkeen on vaikea
nukahtaa

uudelleen.

Painajaisten
avulla pystymme

myös kohtaamaan
pelkojamme.



Painajainen
on paha uni.

Painajainen
ei ole totta.

Saatat alkaa
pelätä painajaista

ja miettiä sitä
myös valveilla

ollessasi.

Saatamme
painajaisissa

yrittää ratkaista
asiaa, jota valveilla

mietimme.

Joskus
painajaisen

jälkeen on vaikea
nukahtaa

uudelleen.

Painajaiset
alkavat noin

kolmen ikävuoden
kohdalla.

Usein
painajaiset

yleistyvät, jos
unen laatu on

huono.



Aloituskysymyksiä

Yleisiä tehtäviä
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Muita painajaisten aiheita








