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Myétdtunto alkaa itsestd.
Hyvdksy itsesi sellaisena kuin olet.

ﬁL ﬁ Ole armollinen.
,T@@K%Q
X/
/7 g \

Opettele antamaan anteeksi itsellesi ja muille.

~ Kannusta ja kehu.

Ole ystavdllinen ja lempead.

Ole rehellinen omista tunteistasi ja
auta toista ilmaisemaan tunteitaan.

Ole kdrsivdllinen. Tunteet ja tilanteet
eivdat muutu hetkessd.




