Tunteiden
kohtaaminen
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[ Ista tunteet

Puhu kehossasi.

Nayta kaikki
tunteest.

tunteistasi.
Ald hdped
tunteitasi.

Kokeile eri tapoja
kasitelld tunteita.

Ole itsellesi
armollinen
vaikeissa tilanteissa. S varinautit

Pyyda apua
tarpeeksi ajoissa.



