Rauhoita oma mielesi.
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Kuuntele rauhassa, mitd ton.sella on sanottavaa.
Ald keskeyt. ‘

Kerro oma ndkemyksesi rehellisesti.
Ald liioittele.

Puhu vain nykyhetkestad.
Aléd palaa menneisiin tapahtumiin.

Pyri ratkaisemaan tilanne,

dld pahentamaan sitd. Jo J ston,

Pyydd apua aikuistelta, jos tilanne vaatii.

<z, Ota vastuu omista teoistasi.
Pyyda aidosti anteeksi, jos se on tarpeen.
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Anna anteeksi, ja siirry eteenpdin. /
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