PARITEHTAVA

Part A

Valitse tilanne, joka oli sinulle jollain tavoin
vaikea.

On hyddyllista valita tilanne, jossa koit
tulevasi loukatuksi tai satutetuksi.

Tilanne voi olla osittain kuvitteellinen, jos

sinusta on vaike kuvailla todellista tilannetta.

Mieti myos yksityiskohdat tarkkaan, silld ne
helpottavat vastaamaan kysymuyksiin.

Kun olet valmis, parisi kysyy sinulta
kysymuyksid, joiden avulla pddsette
kdsittelemddn tilannetta.
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Pari B
Mitd tapahtui?

Milta sinusta tuntui tilanteen alussa?
Mita sanoit ensimmaisena?
Mitd teit ensimmadiseksi?

Miten toinen henkilo reagoi?

Miten tilanne tuli pddtokseen?

Miltd sinusta tuntui tilanteen lopussa?
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