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Laske kymmeneen.
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Tee sovittua
tehtdvad.

Lue kirjaa.

Rentoudu sovitussa

Hengitd syvaan. paikassa.

Rauhoit-
tumtinen

Pidd kdsissdsi jotain.
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Juttele jonkun

Anna itsellesi aikaa.
kanssa.



