Hyvinvolnnin itsearviointl

&
Arvioi itsesi hyvinvoinnin eri osa-alueilla varittdmadlld sopiva mddrd palloja. &
Voit myos kommentoida jokaista osa-aluetta halutessasi. 4 ¥

Kaverisuhteet O O Q O O

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyva

Syominen Q Q Q Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvd

Liikunta Q Q O Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvd

Harrastukset Q Q O Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvd

Nukkuminen Q Q Q Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvd
Perhesuhteet Q O Q Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvad
Rentoutuminen Q Q Q Q Q

Tarvitsen vield harjoitusta Erittdin hyvd
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