Keskity tunnin aiheeseen.

Noudata sovittua sddntoja.

Siirry seuraavaan tehtdvddn, kun olet valmis.
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Juttele tehtdvdsta rauhallisella dadnella

Jatd oppitunnin aiheen ulkopuolinen
keskustelu valitunnille.

Valitse paikka, jossa sinun on helppo keskittyd.

Pyydd apua sovitulla tavalla.

Litku huoneessa rauhallisesti, jos se on tarpeen.

joita tarvitset tehtdvassd.
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Kanna vastuu omasta kdytoksestdsi.




